/ 75755 TRANINGSVERKET

DANDERYD

Trivsel & sakerhetsregler

Som medlem pa Traningsverket Danderyd vill vi att du ska uppleva en positiv, stimulerande och trygg
atmosfar varje gang du besoker vart traningscenter. For allas sakerhet och trivsel har vi darfor tagit
fram regler som géller nar du vistas i vara lokaler. Vi uppmanar dig att Iasa igenom reglerna och att du
aven foljer dessa nar du tranar hos oss. Om du ar oséker pa nagot, frdga garna nagon av vara
medarbetare.

Regler for din och andra medlemmars sakerhet

Folj alltid anvisningar fran Traningsverkets personal.

Anvand 1as till skapet i omkladningsrummet.

Blockera aldrig nédutgangarna.

Barn och ungdomar under 14 ar far inte vistas pa traningscentret utan sallskap av vuxen. Barn och
ungdomar mellan 11 och 13 ar far med ett Junior medlemskap vistas i gymmet med sallskap av
vuxen.

Du ska ha ett aktuellt foto av dig sjalv i medlemssystemet for att kunna identifiera dig, dar ansiktet
syns tydligt. Undantag kan goras for personer med skyddad identitet.

Det som ar forbjudet enligt svensk lag ar givetvis ocksa forbjudet hos Traningsverket. Om stélder, hot,
trakasserier och all annan olaglig verksamhet férekommer pa vart traningscenter kommer det att
polisanmaélas.

Du maste lamna Traningsverket senast vid stangning eller pa anmodan fran personal.

Av sékerhetsskal har personal ratt att bryta upp ditt hanglas till sk&pen i omkladningsrummen efter
stangning. Anledningen ar att alla skap ska vara 6ppna, och témda vid stangning. Lasta skap kommer
darfor efter stdngning att brytas upp och témmas infér nasta tréaningsdag.

Regler fér ordning och trivsel

Hos Traningsverket varnar vi om alla manniskors lika varde. Det betyder att vi kraver att vara
medlemmar visar varandra hansyn och respekt oavsett kon, kdnséverskridande identitet,
funktionsnedsattning, etnisk tillhorighet, trosuppfattning, sexuell laggning eller alder. Ingen far agera
eller upptrada pa ett satt som kan upplevas som krankande eller nedsattande av andra i vara lokaler.
Lat alltid andra medlemmar som tranar anvanda traningsutrustningen nar du sjalv vilar.

Visa hansyn nar du anvander din mobiltelefon. Ha till exempel pa ljudlost nar du tranar i grupp,
ockupera inte traningsutrustning nar du surfar eller sms:ar och om du maste prata i telefonen vill vi att
du visar hansyn till andra tranande pa centret.

Ha alltid rena traningsklader och skor nar du tranar hos oss. Hos Traningsverket tranar vi inte med bar
overkropp eller barfota (utan skor). Ska du delta i grupptraning dar vi rekommenderar att tréning sker
barfota ber vi dig ha strumpor eller skor pa fétterna nar du gar till och fran salen.

Anvand en handduk att sitta pa nar du bastar.

Torka av traningsutrustningen efter anvandning.

Lagg /hang tillbaka tréaningsredskap efter anvandning.

Vid sen ankomst till grupptraning kan du nekas deltagande med hansyn till 6vriga deltagare pa
traningspasset.

Fotografering och filmning i Traningsverkets lokaler far enbart ske efter godkannande av ansvarig pa
traningscentret. Fotografering och filmning for privat bruk ar daremot tillatet sa lange ingen annan
medlem tar illa upp eller kommer med i bild. | omkladningsrum ar fotografering eller filmning aldrig
tillatet.

Du far inte fortara alkoholhaltiga drycker pd traningscentret.

Det rader rokforbud i Traningsverkets lokaler och utrymmen.

Endast instruktorer och personliga tranare anstallda hos Traningsverket far instruera och trana
medlemmar lokalerna om inget annat avtalats.

Slapp tunga vikter kontrollerat pa golvet och bete dig aktsamt och hansynsfullt i Gvrigt.
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Dopning och droger

Traningsverket tar tydligt avstand fran doping och droger. Var definition av doping ar anvandande av
prestationshojande medel, bade legala och illegala, och som vidare definieras som dopingpreparat av
World Anti-Doping Agency (WADA). Traningsverket antidopingpolicy forbjuder villkorslést anvandande
av sadana prestationshéjande medel hos badde medarbetare och medlemmar. En av Traningsverket
godkand tredje part har ratt att i Traningsverkets lokaler genomféra oannonserade dopingtester.

Avstangning eller uppséagning av medlemskap

Traningsverket har ratt att stinga av en medlem under viss tid eller sdga upp medlemskapet helt med
omedelbar verkan om medlem bryter mot dessa sakerhets- och ordningsregler eller anvander doping
och/eller droger.
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